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Ortodoncia Invisible
¢, Qué es la ortodoncia invisible?

Tratamiento con alineadores invisibles para
resultados muy visibles Para adultos y
adolescentes

La ortodoncia invisible es un tipo de tratamiento de ortodoncia en el
cual los dientes se van moviendo con alineadores o férulas
transparentes que deben cambiarse cada dos semanas y que son

disefnados por ordenador de acuerdo a cada paciente.

Son comodos, removibles y, lo mejor de todo, practicamente invisibles.
Asi nadie sabra que los llevas puestos. El movimiento se va realizando
paulatinamente pues los alineadores realizan presidon progresiva sobre

los dientes mal alineados para lograr ponerlos en su posicidén correcta.

Es necesario hacer en la clinica un escaner intraoral (dispositivo 6ptico

que reconoce los dientes), tomar fotografias y medidas de la boca para



planificar el tratamiento. Después de que el disefio del tratamiento ha
finalizado, tu seras capaz de ver el movimiento de tus dientes en una
animacién 3D. Entonces una serie de alineadores seran fabricados a
medida para ti. Los alineadores estan hechos de un material plastico
ligero, encajaran solos en tus dientes y deberan cambiarse cada dos
semanas por unos nuevos.Cada alineador es ligeramente diferente del
anterior y mueve tus dientes suavemente en la posicién deseada para
una sonrisa de la que estaras orgulloso. La duracion del tratamiento
puede variar dependiendo de la complejidad de tu caso que, en
promedio, es aproximadamente entre 9, 18 0 24 meses.Las visitas a la
clinica deben realizarse una vez al mes como en la ortodoncia
tradicional para que la Dra. Ana Maria Cantor, certificada en
ortodoncia invisible, haga las modificaciones necesarias, cambie los

alineadores y controle que todo vaya correctamente.

«Resultados efectivos y rapidos»

Conoce las ventajas:

Sistema con alineadores invisibles y removibles para resultados muy
visibles.
* Puedes tener la sonrisa que siempre has deseado sin los habituales
brackets metalicos.
+ Puedes visualizar tu tratamiento y el ortodoncista realizara una mejor
planificacion gracias al exclusivo software de planificacion de

tratamiento.

Tiene un disefio que permite predecir con precision cuando



finalizaras tu tratamiento.

+ Puedes experimentar mejoras en tu salud periodontal gracias a una
mejor higiene bucal durante el tratamiento.

+ Con la ortodoncia invisible se suprimen las alergias asociadas a los
alambres y brackets de metal.

+ El disefo personalizado supone una adaptacion perfecta a tus
dientes para reducir la irritacion y las pequefias heridas.

« Cada alineador es diferente de los demas para que tus dientes se
vayan moviendo poco a poco hasta alcanzar la posicion

deseada.

Solo tu ortodoncista puede aconsejarte
sobre la conveniencia del tratamiento.

iPide tu cita. Diagnostico gratuito en
Odontokids!

El duo ideal de ortodoncia invisible que combina

eficiencia y estética:

Motion 3D + Aligners

Ortodoncia invisible rapida, discreta y sin extracciones: En algunos

casos previos a la iniciacion con los alineadores el paciente debe



realizar una fase de movimiento dental apenas imperceptible con el
Motion 3D (un dispositivo estilo bracket que permite mover piezas
dentales en pocos meses y sin necesidad de extraerlas). Asi el
paciente no tendra una ortodoncia invisible “eterna” con alineadores
extras ya que una vez realizado primero el movimiento dental mas
complejo con el Motion 3D se seguird una segunda fase con los

alineadores invisibles para unos resultados efectivos y rapidos.

¢ Quiénes pueden utilizar ortodoncia invisible?

El tratamiento esta indicado en pacientes con dientes definitivos, por lo
qgue se incluye también a la mayoria de los adolescentes. Consulta con

tu odontblogo cuando puedes iniciar el tratamiento.

¢ Cuanto dura el tratamiento?

La duracién del tratamiento de ortodoncia invisible depende la
complejidad del caso y debe decidirla el odontblogo. Sin embargo, la

duracion media es de 9, 18 y 24 meses.

¢Funciona realmente?

Si. En clinicas de todo el mundo ha sido eficaz alineando los dientes
de adolescentes y adultos. Cada dia este tratamiento se demanda mas

ya que aporta resultados efectivos y rapidos.

¢ Qué pasos debo seguir para iniciar este tratamiento?



El tratamiento comienza con una visita al ortodoncista que determinara
si el tratamiento es adecuado para ti. Si es idoneo para tus
necesidades la Dra. Ana Maria Cantor programara un plan de
tratamiento teniendo en cuenta tus objetivos especificos. Se deberan

seguir estos sencillos pasos:

Escaner intraoral (de la boca) que realizaremos en Odontokids.

2.  Toma de fotografias de tu boca y elaboracién de modelos de
estudio, asi como registros de mordida y radiografia.

3. Enlas siguientes dos semanas te entregaremos el “Clincheck”,
exclusivo software de planificacion de tratamiento, en el que tu
ortodoncista te explicara en una representacion en 3D el estado
actual de tus dientes y mediante una simulacién podras ver los
pasos que seguira tu tratamiento y el aspecto final de tu sonrisa.

4.  Junto con tu ortodoncista podras examinar y decidir el
tratamiento antes de comenzar. Una vez conforme con este plan
de tratamiento se enviara todo el material indispensable para la
fabricacion de tu alineadores.

5. Después de unos cuantos dias se hace entrega de los
alineadores, de algunas pautas de tratamiento para tener en

cuenta y obtener asi unos resultados muy visibles.

¢ Qué otras ventajas presenta sobre los brackets tradicionales?

Ademas de una higiene bucal continua y, en algunos casos, mejorada,
resulta mas facil llevar un estilo de vida activo con la ortodoncia

invisible que con el alambre fijo y los brackets. Puesto que el aparato



es extraible, puedes hacer deporte, tocar instrumentos musicales y, en
general, hacer facilmente todas tus actividades cotidianas de forma

normal.

¢ Es tan eficaz como los brackets tradicionales?

Si estas en manos de un especialista y lo llevas de acuerdo con sus
recomendaciones la ortodoncia invisible es tan eficaz como los

brackets tradicionales en la mayoria de tratamientos.

¢ Cuanto tiempo hay que pasar en la consulta del

ortodoncista?

Con los alineadores es necesario pasar menos tiempo en la consulta.
Tras la cita inicial, se programan habitualmente citas de seguimiento
cada mes (o segun las recomendaciones de tu odontélogo) para
comprobar la evolucién y proporcionarte el nuevo juego de

alineadores.

¢ Es facil mantener los dientes limpios?

iSil. La ortodoncia invisible permite quitarse los alineadores para
comer y cepillarse los dientes, por lo que es mucho mas facil mantener
una higiene bucal adecuada con este producto que con los brackets de

metal tradicionales. Lo mejor de todo es que la comida no se



engancha en brackets y alambres fijos, porque las férulas son

extraibles y no tienen alambres.

¢ Qué pasa si los alineadores no se llevan durante el

tiempo recomendado?

Conseguiras la maxima eficacia cuando se lleva de acuerdo a las
recomendaciones del odontélogo. En general, hemos observado que
la maxima eficacia de los alineadores se consigue si se llevan entre 20
y 22 horas al dia, se cambian cada dos semanas o siguiendo las
recomendaciones del especialista y se quitan solo para comer,

cepillarse los dientes y usar hilo dental.

¢ Qué ocurre si se pierde uno de los alineadores o

ambos?

En caso de que se pierda un alineador, debes informar de ello
inmediatamente en tu clinica. Dependiendo de la fase del tratamiento
en la que estés, el ortodoncista puede decirte que vuelvas a llevar el
juego de alineadores anterior, en cuyo caso pedira un nuevo juego de
alineadores para sustituir los alineadores perdidos, o pasara

inmediatamente al nuevo juego de alineadores.

jEs tu momento de ortodoncia invisible!

La Dra. Ana Maria Cantor, certificada en ortodoncia invisible, hara un



seguimiento periddico de tu tratamiento y controlara tu caso.

jPide tu cita en Odontokids Malaga, tu centro de
referencia en ortodoncia invisible!
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